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JESTEM Z DZIECKIEM
PIERWSZY RAZ W IMID
PORADNIK DLA RODZICOW OD RODZICOW

1. Co wzig¢ na oddziat?

- dokumentacje medyczng dotychczasowego leczenia, diagnostyki oraz
ptytki z badaniami obrazowymi, jezeli je posiadacie;

- pizame, kapcie, dodatkowe wygodne ubranie i bielizne - wszystko dla
siebie i dziecka;

- Srodki higieniczne [recznik, mydto, szczoteczke i paste do zebow,
chusteczki higieniczne - najlepiej i suche, i nawilzone, pampersy itd.];

- picie - najlepiej wode niegazowana, ewentualnie kubek i sztucce, jezeli
dziecko nie lubi jes¢ w naczyniach jednorazowych [na oddziale jest kacik
kuchenny z czajnikiem oraz tosterem, mikrofalowka i Kkuchenka
jednopalnikowg oraz podstawowy sprzet kuchenny, Kkubki i talerze
dostepne dla wszystkichl;

- ulubione zabawki dziecka, ksigzeczki, gry, ewentualne tablet czy laptop,
jezeli pobyt ma byc¢ dtuzszy - w salach dziata Wi-Fi, sg tez telewizory,
kacik z grami i ksigzkami;

- jezeli dziecko jest w wieku szkolnym, a pobyt bedzie dtuzszy - ksigzki i
zeszyty szkolne, gdyz na oddziale odbywajg sie zajecia edukacyjne
prowadzone przez nauczycieli ze Szkoty Podstawowej nr 283;

- jezeli dziecko czeka zabieg chirurgiczny czy ortopedyczny, warto
rozwazy¢ zabranie kul tokciowych, na oddziale znajdujg sie tez wozki
inwalidzkie  przydatne  do  przemieszczania  dziecka  chwilowo
unieruchomionego po zabiegu;

- podpisane pojemniki na jedzenie, w ktdérych mozna przechowywac swoje
produkty w loddwkach przeznaczonych dla rodzicow;
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- jezeli zamierzasz spac z dzieckiem na oddziale, weZ materac lub cos, co
mozna roztozy¢ na podtodze i czym sie mozna przykryé, pamietajac o
bardzo ograniczonej ilosci miejsca w salach.

Uwaga! Kazdy rodzic ma prawo przebywac z dzieckiem w szpitalu, jednak
jezeli decydujesz sie na nocowanie, wez pod uwage dobro nie tylko Twojej
pociechy, ale tez innych dzieci. Powierzchnia sal jest bardzo mata, a
wsréd chorych znajduje sie mtodziez, a nawet dorosli- czesto po
powaznych zabiegach lub w trakcie chemioterapii. Ich komfort jest
najwazniejszy. Pielegniarki i lekarze rowniez potrzebujg wolnej przestrzeni
wokot chorego, by moc go leczy¢. Pomoc doswiadczonego personelu jest
W nocy wystarczajgca, wiec bez obawy mozna zostawi¢ na oddziale
starsze dziecko.

2. Gdzie nocowac?

Klinika Onkologii wspodtpracuje z Fundacja Pomocy Dzieciom z Choroba
Nowotworowa, aby zapewni¢ pobyt rodzicom i dzieciom w trakcie
diagnozowania i leczenia onkologicznego. Fundacja dysponuje osrodkiem z
pokojami noclegowymi dla dziec onkologicznych i ich
rodzicow/opiekunow - obecnie [I kwartat 2019] rodzic ptaci za dobe 30
zt, nocleg dziecka jest darmowy. Adres osrodka: ul. Przybyszewskiego 47,
05-077 Warszawa, tel. 22 834 06 74, 501-091-770.

Uwaga! Potrzebujesz zaswiadczenia od lekarza z oddziatu onkologii lub
poradni onkologicznej potwierdzajgcego, ze twoje dziecko jest pacjentem
oddziatu.
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Dojazd z Instytutu Matki i Dziecka do o$rodka Fundacji:

a] Transport publiczny:

Autobus nr 103 z ul. Brylowskiej [zatrzymuje sie na zadanie] lub z ul.
Krzyzanowskiego. Oba przystanki znajdujg sie pod szpitalem. Wysiadasz
po ok. 30 min. na przystanku Bielany Ratusz. Przechodzisz na druga
strone ulicy Jarzebskiego i idziesz ulicg Zeromskiego, by po ok. 5 min.
doj$¢ do skrzyzowania ul. Zeromskiego z niewielka ul. Przybyszewskiego.
Na rogu skrzyzowania, po lewej stronie znajduje sie siedziba Fundacji.
Jezeli  jestes  opiekunem dziecka  majgcego  orzeczenie 0
niepetnosprawnosci, przystuguje Ci darmowy dojazd komunikacjg miejska,
a doktadniej okreslong  trasg/linia  tgczacg miejsce  Twojego
noclegu/zamieszkania ze szpitalem, w ktorym lezy dziecko. W tym celu
Mmusisz:

- z orzeczeniem dziecka udac sie do pokoju 333 w budynku A Instytutu
Matki i Dziecka [Sekcja Dokumentacji, 3. pietro] w celu pobrania wniosku,
- nastepnie wniosek sktadasz w Biurze Obstugi Pasazera ZTM [najblizsze
znajduje sie na Dworcu Zachodnim PKP [10 min. pieszo wzdtuz ul.
Tunelowej], gdzie po okazaniu orzeczenia i wniosku otrzymasz dokument
uprawniajagcy do darmowych przejazdow - zwykle do konca roku
kalendarzowego.

b] Samochdd: to ok. 15 min. drogg krajowa nr 7, odlegtosc¢- 8 km

Jezeli dziecko jest w trakcie chemioterapii lub radioterapii, istnieje

mozliwos¢ zamowienia darmowej taksowki [przejazd optaca fundacja
Herosi, tel. 603537327] do i z siedziby osrodka Fundacji.




3. Gdzie i jak parkowac¢ samochod?

Rodzice dzieci przebywajgcych na Oddziale majg mozliwos¢ darmowego
parkowania na terenie szpitala. W tym celu z biletem pobranym podczas
wjazdu do Instytutu udajesz sie na oddziat onkologiczny i prosisz na
recepcji 0 opieczetowanie biletu. Nastepnie udajesz sie do budynku A - na
Il pietrze [pokoj nr 336] i prosisz o kolejng pieczatke i podpis
pracownika. Nie musisz uzyskac obu pieczatek od razu, jednak po 15.00
bedzie to niemozliwe. Chcac wyjechac z terenu szpitala, oddajesz
opieczetowany bilet portierowi przy bramie wyjazdowej.

Uwaga! Mozliwos¢ darmowego parkowania na wyznaczonych miejscach
dla niepetnosprawnych na terenie szpitala maja samochody wyposazone
w Karte parkingowa.

4. Gdzie zostawic rzeczy?

Na oddziat nie mozna wchodzi¢ w kurtkach, powinno sie tez zmienic¢ buty.
Na terenie szpitala znajduje sie darmowa szatnia [w budynku A - przy
rejestracji, w budynku B - przy pediatrycznej izbie przyjec].

Rodzicowi przebywajacemu z dzieckiem na oddziale przystuguje szafka
depozytowa mieszczgca Kurtke, buty czy Srednig torbe podrdzng. Po
Kluczyk do szafki zgtos sie do recepcji Kliniki lub do pan salowych.

5. Higiena na oddziale

Higiena na oddziale ma ogromny wptyw na zdrowie i samopoczucie
pacjentow, czyli naszych dzieci. Wiele zalezy od rodzicdw! Szczegolnie
wazne jest:

- codzienne wietrzenie sal;

- regularne mycie sie i zmiana bielizny, pizamy, skarpetek itd. [dotyczy to
tez rodzicow!];
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- obowigzkowa zmiana obuwia i pozostawianie okry¢ wierzchnich poza
oddziatern;

- regularna wymiana poscieli;

- unikanie nadmiaru toreb i innych przedmiotow przy t0zku dziecka;

- bezwzgledne korzystanie przez rodzicow z toalet i prysznicow poza
oddziatem [ te przeznaczone dla nas sg na poziomie -1J;

- ograniczenie ilosci 0s6b przebywajgcych przy dziecku najlepiej do jedne]
[bardzo mate sale!];

- stuchanie uwag naszych przemitych i zawsze stuzacych pomoca pan
salowych.

6. Jedzenie dla rodzica

Na terenie Instytutu nie ma zadnego baru czy bistro, najblizsze jest
potozone na terenie Szpitala Wolskiego. Tym niemniej w godzinach
potudniowych po korytarzach Instytutu krazy  dostarczyciel
kanapek/lunchdw z firmy Slimak - ceny w miare przystepne.

Na oddziale onkologicznym jest pomieszczenie zaadaptowane dla
rodzicow na co$ w rodzaju kuchni, ze wzgledu jednak na niewielka
kubature bardziej stuzy odgrzewaniu gotowego pozywienia oraz
sporzadzeniu tostow i/lub goracej kawy czy herbaty.

[Uwaga! Przygotowujac jedzenie na oddziale wunikaj potraw o
intensywnym zapachu, poniewaz dzieci w trakcie chemioterapii sg na nie
bardzo wrazliwe!]

Rodzice najczesciej wspomagajg sie, korzystajac z okolicznych barow i

restauracji. Ponizej przedstawiamy wybor najblizej potozonych miejsc, w
odlegtosci do pietnastu minut pieszo od terenu szpitala.
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Sg to np.:

1. Kuchnia za Sciang: rodzaj bistro z zywnoscia na wage, w ktdrym
mozesz sie najes¢ za Kkilkanascie ztotych; menu niewyszukane, ale
codziennie inne [tez z opcja wegetarianskal, na biezaco aktualizowane na
stronie internetowej: https://kuchniazasciana.pl/dzisiejsze-menu/

2. Restauracja Makalu: smaczna kuchnia indyjska i nepalska dla tych,
Ktorzy lubig bardziej egzotyczne dania. Pod wzgledem cen- wyzsza potka,
obiad wyniesie ponad 30 zt, niemniej restauracja w dni robocze oferuje
dodatkowo tzw. obiado-lunch za 20 zt [zawsze w wersji z miesem lub
wegetarianskiej], ktorym sie mozna najesc do syta.

3. Bobby Burger: jak nazwa wskazuje, to punkt, w ktorym Kupisz burgera.
Wszystkie trzy powyzsze punkty znajdujg sie najblizej Instytutu, w tym
samym pawilonie handlowym. Dojscie: wychodzisz brama wyjazdowg i
skrecasz w prawo, idziesz do konca ul. Brylowskiej, do gtowne]
poprzecznej ul. Kasprzaka, przechodzisz przez pasy i jestes na miejscu.
Czas dojscia: ok. 5min.

4. Bistro 'Biato na Czarnym': obiady w Sredniej cenie, catkiem niezte]
jakosci. Bistro znajduje sie w sasiedztwie pawilonu z powyzszymi
jadtodajniami, w budynku teatru: Scena na Woli: idziesz jak do
powyzszych restauracji, przechodzisz przez pasy, budynek teatru znajduje
sie po prawej stronie ul. Skierniewickiej, wejscie jest od ul. Kasprzaka.

5. 'Interiors Bufet IChF PAN'": bufet znajduje sie w budynku Instytutu
Chemii Fizycznej, oferta cenowo przystepna, ale smakowo raczej nie
zachwyca. Mozna sprawdzi¢! Dojscie: wychodzisz bramg wyjazdowg i
skrecasz w prawo, dalej prosto do konca ul. BrylowskKiej, przechodzisz ul.
Kasprzaka i skrecasz w lewo, przechodzisz ul. Ptocka, budynek Instytutu
bedzie zaraz po prawej stronie. Czas dojscia: ok. 5min.
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6.Smaczna Kolejowa: jadtodajnia z tradycyjng polskg kuchnig ["obiady
domowe"], gdzie zjesz tanio i duzo, mozna tez zamawiac¢ przez telefon z
dowozem, z czego czesto Kkorzystajag rodzice na oddziale. Niestety-
wegetarianie nic dla siebie w ofercie nie znajda. Dojscie: wychodzisz
bramag wyjazdowa, skrecasz w lewo i idziesz wzdtuz ul. Brylowskiej,
nastepnie skrecasz ponownie w lewo i idziesz ul. Pradzynskiego, ktora
lekko odbija w lewo i przechodzi w ul. Kolejowa; idziesz wzdtuz
Kolejowej, mijasz po lewej ul. Przyokopowsa i zaraz za tym rozjazdem po
lewej stronie znajduje sie jadtodajnia. Dojscie tg trasg zajmuje ok.
trzynastu minut.

7. Trattoria Boccone: wtoska kuchnia, smaczna pizza i makarony. Dojscie:
wychodzisz bramg wyjazdowa | skrecasz w prawo i idziesz wzdtuz ul.
Brylowskiej do jej konca, nastepnie skrecasz w prawo i idziesz wzdtuz ul.
Kasprzaka az do poprzecznej ul. Karolkowej; skrecasz w lewo w
Karolkowg, restauracja bedzie widoczna po lewej stronie ulicy. Dojscie
zajmuje ok. 12min [nieco krotsza trasa biegnie wzdtuz Szpitala Wolskiego
i ul. Szarych Szeregdw].

8. "Parnik Oryginalne Chinskie Pierogi': oferta dla poszukujacych innych
smakdw. Dojscie: wychodzisz bramg wyjazdowa i skrecasz w prawo, dale]
prosto do konca ul. Brylowskiej, przechodzisz ul. Kasprzaka i idziesz dalej
Skierniewickg az do konca ulicy [wchodzi w ul. Wolska], pierogarnia

znajduje sie po drugiej stronie ul. Wolskiej. Czas dojscia: ok. 10min.




7. Wsparcie dla rodzica

Oprocz personelu medycznego tworzacego na oddziale petng zyczliwosci i
wsparcia atmosfere, spotkasz tu, w czasie pobytu z dzieckiem, wiele
innych 0sob, ktorych zadaniem jest pomdc Wam przejs¢ przez ten trudny
czas. Nalezg do nich:

- psychoonkolodzy, czyli pani Ola [kierownik zespotu psychoonkologdw],
pani Mariola i pani Joanna;
- wolontariusze z roznych organizacji i fundacji.

Z Klinika Onkologii w IMID bezposrednio wspotpracuje kilka fundacji. Z ich
dziatalnoscig zetkniesz sie przy okazji roznorodnych akcji organizowanych
na oddziale, wizyt wolontariuszy, czy nocujgc w osrodku przy ul
Przybyszewskiego. Szczegotowe informacje o profilu dziatalnosci fundacji
znajdujg sie na ich stronach internetowych:

1. Fundacja Pomocy Dzieciom z Chorobg Nowotworowa, adres siedziby:
ul. Przybyszewskiego 47, 01-849 Warszawa, tel. 228340674, e-mail:
fundacja@fundacja.net, www.fundacja.net

2. Fundacja HEROSI, adres siedziby: ul. Solec 81b lok. A-51, 00-382
Warszawa, tel. 603537327, e-mail: fundacja@herosi.eu, www.herosi.eu

3. Fundacja Spetnionych Marzen, adres siedziby: ul. Oleandrow 4/10, 00-
629 Warszawa, tel. 226580053, e-mail:
fundacja@spelnionemarzenia.org.pl, www.spelnionemarzenia.org.pl







WAZNE TELEFONY W IMID:

MATERIALY INFORMACYJNE NT. LECZENIA
W KLINICE:




